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Porque no hay planeta de postre
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1 de agosto 2025



éPor qué Galicia es mi (segunda) CA
favorita?
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Mi primer contacto con Galicia




Mi segundo contacto con Galicia




CGonsumo anual de carne

Volumen de carne consumida a nivel mundial de 1990 a 2023, por tipo de carne (en
millones de toneladas)
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¢Me recuerda a algo
esta grafica?




En efecto... (invernadero)

¢Cambio climdtico? ;Dénde?

Cambio en la temperatura media global anual con respecto al periodo 1850-1900
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Bueno, que tengan la

misma pinta, no
implica que estén
relacionadas.




Aqui un buen ejemplo

Number of people who drowned by falling into a pool
correlates with

Films Nicolas Cage appeared in

Correlation: 66.6% (r=0.666004)
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¢En serio la
alimentacion tiene
un papel relevante
en el cambio
climatico ?




Principales fuentes de CO,

e Transportes 20-30%.
e Produccion eléctrica 60%.
e Construccion.

e Alimentacion 25%.

(World Resource Institute’s Climate Data Explorer, IPCC)



Si la principal fuente
de GO,es Ia
electrlcldad, epor
queé te centras en la
alimentacion?




Formas mas relevantes de actuar

e Activismo climatico y votar.
e Cambiar a una dieta con una mayor base en plantas.

e \/olar menos.



¢ Qué es el efecto
invernadero?




Efecto invernadero

La Tierra esta rodeada por una
capa de gases compuesta por:

Oxigeno.
Nitrogeno.
Hidrégeno.

Otros gases.

Exosphere
Thermosphere

Mesosphere

Stratosphere

Troposphere




Efecto invernadero

Proceso por el que se absorbe el
calor emitido por la superficie
terrestre por parte de los gases de
efecto invernadero.

biopediacom)




¢Guales son los gases de efecto invernadero?

e Didxido de carbono (CO.,). e Oxido nitroso.
e Metano. e Ozono.

e Vapor de agua. o CFC.
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Gases de efecto invernadero

e Todo el mundo conoce el COz.
e El metano calienta 25 veces mas a los 100 anos.

® Y el 6xido nitroso 295 veces mas.



¢Gual es el origen de
este cambio climatico?




Veamos que nos dice la historia...

Global temperature change past 800,000 years

Temperature Anomaly ("C)

NASA ice core data
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http://earthobservatory.nasa.gov/Features/GlobalWarming/page3.php



Veamos que nos dice la historia...

CO, (parts per million)

420

380

340

300

260

220

180

800

B ice Core Data

B Modern Instrumental Data

For millennia, atmospheric carbon dioxide
had never been above this line

700

600

500 400 300 200
Thousands of years before today

100

<4+— Today

<«+—1958

<+-— 191

(NASA,2025)



¢No puede ser

esto culpa del
Sol?




Otras oscilaciones




Veamos qué podemos decir

e El Sol tiene periodos de actividad que oscilan cada 11 afos.
e Son variaciones muy pequenas para explicar esto (0.1°C).

e ;Puede haber variaciones que varien mas lentamente?

(NESDIS,2025)






jPues sil!
e Hay variaciones mas relevantes cada 200 anos.
e Debido a estas, se dan periodos frios en la historia.

e Justo ahora estamos en un minimo de actividad solar.

iEsto no explica este aumento de la
temperatura!

(NASA, 2019)



Y los
movimientos de
la Tierra?




Excentricidad de la orbita

~ Inclinacién
{cada 41000 anos)

Variaciones de la excentricidad
de la drbita {cada 100000 anos)

- Afelio
- Veranoenel
~ hemisferio norte, S
- invierno en el Sur RS SERERS
{cada 23000 afios)

Perihelio
Inviemo en el
hemisferic nort




En cualquier caso...

® Los periodos son de 23000, 41000 y 100000 afnos.

e No puede explicar un aumento de la temperatura tan rapido.

Tampoco tiene la culpa el
movimiento de la Tierra.

(Berger, 1988)



cPodrian ser los

volcanes o©0 los
incendios?




Medidas del Garbono

e Podemos medir la composicién de C, BC y "C de la
atmosfera.

e Volcanes: ricos en C.

e Plantas: ricas en C pero con algo de ™C.

e Combustibles fésiles: muy poco ™C.



Garbono 13
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Figure 2: Measured (ice core and flask data) and modelled 5'°C from 1750 to present day, demonstrating the

atmospheric 5"°C decline resulting from fossil fuel combustion (Keeling et al. 2017).
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Figure 2: Measured (ice core and flask data) and modelled 5'°C from 1750 to present day, demonstrating the
atmospheric 5"°C decline resulting from fossil fuel combustion (Keeling et al. 2017).




Garbono 14
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Figure 3: Atmospheric radiocarbon modelled according to different RCP scenarios (Graven, 2015).
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¢Y queé pinta la
carne en todo
esto?



Deforestacion

e EI85% del suelo agricola es para alimentar ganado.
o Pastoreo.

o Cultivos para pienso de cerdos y pollos.

e La carne es el 18% de nuestras calorias y el 37% de las
proteinas.

e El uso de superficie es muy ineficiente.
(Wirsenius et al, 2010)
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Deforestacion




Gases de efecto invernadero

e Fabricacidon de maquinaria y combustible.
e Abonos, riego, fertilizantes...
e Transporte (no tan relevante).

® Sacrificio de animales



ases de efecto invernadero




Gases de efecto invernadero




Gases de efecto invernadero

e (Cada vaca produce 120kg de metano al ano.
e Como hay 1500 millones de vacas.
e |as vacas emiten 180 millones de toneladas de metano.

e Los excrementos también generan gases de efecto
invernadero.



¢Las plantas
no contaminan
también?




Todo acto tiene sus implicaciones

e Cualquier actividad tiene su impacto en la naturaleza.
e La agricultura no es la excepcion.
e Porregla general, los productos derivados de plantas tienen

un menor impacto.



Our World

Food: greenhouse gas emissions across the supply chain ur We
INn Data
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Farm Ammal Feed Processing Transport
Emissions from energy use
)| intf

Methane emissionsfrom cows, Emissions from energy use in
the process of converting raw inthe transport

agricultural products of food items in-country
and internationally and endl-of ite choposal

Aboveground changesin
b f

emissions from fertilizers

manure, and farm machinery into final food items

and belowground
changes in soil carbon

Transport emissions are very
small for most food products

A Methane production from cows, and land conversion for grazing and animal feed
means beef from dedicated beef herds has a very high carbon footprint.

Beef (beef herd)
Lamb & Mutton
Cheese

Beef (dairy herd)
Chocolate
Coffee

Prawns (farmed)
Palm Oil

Pig Meat
Poultry Meat

21
il Dairy co-products means beef from dairy herds
has a lower carbon footprint than dedicated beef herds.

7 Pigs and poultry are non-ruminant livestock so do not produce methane.
They have significantly lower emissions than beef and lamb.

Olive Ol
Fish (farmed)
Eggs 5
Rice 4 Flooded rice produces methane, which dominates on-farm emissions.
Fish (wild catch) 3 “Farm' emissions for wild fish refers to fuel used by fishing vessels.
Milk 3 Methane production from cows means dairy milk
has significantly higher emissions than plant-based milks.
Cane Sugar 8
Groundnuts 2.5
Wheat & Rye 2
Tomatoes 1.4
Maize (Corn) 1.0 CO, emissions from most plant-based
Cassava 1.0 pr odlucts are as much as 10-50 times
Soymilk [J0.9 Iowu than most animal-based products.
Peas (0.9 Factors such as transport distance, , packaging,
Bananas O.7 or specific farm methods are often
small compared to importance of food type.
Root Vegetables 0.4 P r YP
Apples 0.4
Citrus Fruit
Nuts 0.3_J
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60
Nuts have a negative land use change figure o )
because nut trees are currently replacing croplands; Greenhouse gas emissions per kilogram of food product

carbon is stored in the trees.
(kg CO.-equivalents per kg product)



Gonsecuencias
del cambio
climatico




os polos se derriten




Sube el nivel del mar

e Se come la Tierra.

e Se llenan de sal los acuiferos.

e Desaparecen tierras de cultivo.

e Se destruyen zonas que antes estaban protegidas.

e Desaparecen especies animales.



Se acumula el calor

e El hieloy la nieve reflejan 80-90% de
2

la radiacion solar.

e Los polos se calientan mas rapido.

e Disminuye la diferencia de .

temperatura entre los polos y el
ecuador.




Corrientes de chorro

Polar
Jet Stream

Subtropical
Jet Stream



Corrientes de chorro

e Si disminuye la diferencia de temperatura entre los polos vy
el ecuador, disminuye esta corriente.
e Olas de calor mas largas e intensas.

e Lluvias mas prolongadas.

(Stendel et al, 2021)



Lluvias torrenciales

e A mas temperatura, mas vapor de agua en el aire.

e Como hay mas agua, las lluvias son mas fuertes.




Ejemplos
e Texas hace unas semanas.
e DANA en Valencia.
e Alemaniay Bélgica en 2021.
e Pakistan 2022.

e Nueva York 2023.



Varias consecuencias

+ eventos extremos

+ destrozos
+ dinero en reparaciones

+ sequias

- zonas habitables
- cultivos
+ caro comer



Mas consecuencias

e Aumenta el numero de refugiados climaticos.
e Las economias se ralentizaran.

e Quienes lo pagan realmente son las clases mas
desfavorecidas.



cEsta todo
perdido
entonces?







Reforestacion




Reforestacion

235 millones de arboles
plantados!!!




En Alemania ya comen menos carne

Meat consumption in Germany
Meat consumption per capita in kg in Germany from 1991 to 2021
| Pork  Poultry [ Beef [ Other [ Mutton & Goat
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The chart does not account for waste at the household/consumption level, and so may not directly reflect the
quantity of food finally consumed by a given individual.

Chart: Marten Sigwart - Source: Bundesanstalt fiir Landwirtschaft und Ernahrung (BLE)



Aumentan las renovables

Cumulative renewable energy capacity worldwide from 2010 to 2024 (in gigawatts)
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Projected Annual Solar Capacity Additions

IEA Projections
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¢Qué podemos hacer por nuestra parte?

e Reducir el consumo de carnes y pescados y sustituirlo por
alternativas vegetales (vigilando los nutrientes que se
adquieren).

e Cambiar la carne de res por otra que genera menos
emisiones.

e Reducir el consumo de lacteos.

e \er el impacto ambiental de lo que se come.
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Actua, habla, vota y exige.
No nos estamos jugando una moda.
Nos estamos comiendo el manana.



iiMiuchisimas gracias por vuestra
atencion!



